
- 1 - 

 

 

锡教基函〔2019〕6 号 

各市（县）、区教育局，无锡经济开发区社会事业局，各直属院

校、事业单位，市属各民办学校： 

为贯彻落实全国、全市教育大会精神，扎实推进基础教育信

息化应用,根据《教育部办公厅关于开展 2019 年“一师一优课、

一课一名师”活动的通知》（教基厅函〔2019〕12 号）要求，

决定继续组织开展“一师一优课、一课一名师”活动。现将活动

方案印发给你们，请在认真总结前期工作经验的基础上，精心策

划、周密部署，将本活动作为推进信息技术与教育教学深度融合、

扩大优质教育资源覆盖面、深化基础教育教学改革的重要抓手，

切实做好活动的各项组织实施工作。 

 

 

无锡市教育局 

2019 年 3 月 26 日 

（此件公开发布） 
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2019

 

一、活动目标 

充分调动广大中小学教师应用信息技术的积极性、主动性和

创造性,组织引导教师在国家教育资源公共服务平台(以下简称

国家平台)和无锡市“优质课”平台（以下简称市级平台）同步

晒课，全市目标任务晒课 3.5 万节、视频“优课”700 节，形成

优质教育资源库，供广大教师学习借鉴。 

二、参与对象 

全市所有具备网络和多媒体教学条件的中小学校（包括小

学、初中、九年一贯制学校、完全中学、普通高中）各年级、各

学科教师，均可自愿参加。 

三、活动内容 

（一）在国家平台晒课推优 

各地各校组织教师在规定的时间内通过国家平台登录，利用

国家平台提供的“晒课”功能进行实名制网上晒课。 

1、晒课范围 

“晒课”教材的版本为经教育部审定的中小学教材，以教育

部公布的 2018 年度教学用书目录为准。 

综合实践课程以专题形式进行晒课和评审，小学和初中信息

技术学科纳入综合实践课程范畴。心理健康教育、安全教育和家

庭教育等内容，以主题分类方式进行晒课和评审。 
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2、晒课节点 

活动产生的巨量资源有效提高了国家基础教育数字资源公

共服务的能力和水平。为尽快形成系列化优质资源，鼓励教师在

无“部优”和“省优”课例的节点下晒课，国家平台上“省优”

课例总数超过 5 堂的节点暂不开放晒课。 

3、晒课内容  

教师所提交的网上晒课内容应包括：一堂利用信息技术开展

课堂教学的完整教学设计、所用课件及相关资源、课堂实录（可

选，拟参加教育部“优课”征集的为必选）和评测练习（可选）

等。鼓励教师上传课堂实录，课堂实录（指教学过程视频）应展

现课堂教学的完整过程（最低不少于 30 分钟），画面清晰。 

晒课内容须符合现行课程标准，体现信息技术与学科性质和

特点的融合，注重展现利用信息技术创新教学方法、有效解决教

育教学的重难点问题。 

除民族语文、外语课程外，其他课程晒课应使用国家通用语

言文字。教师所提交的内容须为本人教学实践中所产生的内容，

不得冒名顶替，杜绝抄袭，引用资料须注明出处和原作者。 

4、上传时间 

不同学段课程上传时间安排如下：  

小学 1-3 年级：2019 年 3 月 25 日-4 月 30 日  

小学 4-6 年级：2019 年 3 月 25 日-5 月 31 日  

初中：2019 年 4 月 1 日-6 月 30 日  

高中：2019 年 6 月 1 日-8 月 31 日 

5、推优截止时间 
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各地区在国家平台所晒的课例中遴选推荐“优课”，区（县）

级推优截止日期为：小学 6 月 11 日，初中 7 月 9 日，高中 9 月

2 日。同一年级同一学科同一版本同一节点推荐 1 个“优课”课

例，同一教师只推荐 1 堂“优课”。 

教育部、省教育厅在本年度活动过程中如有其他要求和调整

安排的，另行通知。 

（二）在市级平台展示评优 

我市设立无锡市“一师一优课、一课一名师”优质课平台作

为活动的市级管理展示平台，教师在国家平台上传视频课的同时

还须在市级平台上传。未在市级平台上传的课例不参加市级以上

的“优课”遴选推荐。 

为确保“优课”视频拍摄的质量，无锡市教育信息化管理服

务中心可以为有需要的学校和教师提供相应技术支持，具体安排

可另行联系。 

（三）在区域平台共享资源 

教师在活动中上传的教学设计及其他资源，可用于开展资源

共享、教师培训、案例分析等师训及教研活动。各地区应通过本

地化的平台做好区域教师晒课资源的收集与整理，发挥资源的共

建与共享。 

四、组织实施 

活动由无锡市教育局基础教育处、无锡市教育科学研究院和

无锡市教育信息化管理服务中心组织实施。 

各地区要根据目标任务制订具体活动方案，进一步健全工作

机制，坚持教育行政部门牵头，充分发挥电教、教研等部门的作
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用，形成工作合力。要完善支持和激励政策，调动广大教师参与

的积极性。要主动听取学校和教师的意见，认真细致地做好协调、

指导和服务等各项工作。 

五、其他事项 

1、请各地区、各直属院校和市属各民办学校，于 4 月 1 日

前扫描下方二维码，填写本地区、本单位“一师一优课、一课一

名师”活动负责人、联系人信息，以便及时通报活动进展达标情

况。 

 

 

 

 

2、国家平台 

名称：国家教育资源公共服务平台 

网址：http://1s1k.eduyun.cn/ 

联系电话:4008980910    QQ 客服:4008980910 

3、市级平台 

名称：无锡市“一师一优课、一课一名师”优质课平台 

网址：http://yzkzs.wxjy.com.cn/ 

联系电话:85726365     QQ 服务群：157455294 

 

附件：1.“一师一优课、一课一名师”活动领导小组名单 

2.无锡市 2019 年晒课和优课目标任务分配表 
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附件 1 

 

组  长：唐加俊   市教育局局长 

副组长：许  敏   市教育局副局长 

吴洵如   市教育局副局长 

成  员：郑明秋   市教育局基础教育处处长 

萧  晶   市教育局人事与师资处处长 

吴  伟   市教育局规划财务处处长 

陈江辉   市教育科学研究院院长  

顾  军   市教育信息化管理服务中心主任            

 

领导小组办公室设在市教育局教育信息化管理服务中心，顾

军同志任办公室主任。 
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附件 2 

 

2019

一、全市目标任务 

序号 地区 晒课目标 优课目标 

1 市属 3390 68 

2 江阴市 9470 189 

3 宜兴市 6230 125 

4 梁溪区 3430 69 

5 锡山区 3410 68 

6 惠山区 3840 76 

7 滨湖区 2050 41 

8 新吴区 2130 43 

9 经开区 1050 21 

合计 35000 700 
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二、市属目标任务 

序号 学校 晒课目标 优课目标 

1 第一中学 200 4 

2 辅仁高级 180 4 

3 梅村高中 190 4 

4 第三高中 170 3 

5 第六高中 140 3 

6 市北高中 160 3 

7 青山高中 180 4 

8 湖滨中学 170 4 

9 一女中 160 3 

10 江南中学 350 7 

11 锡师附小 390 8 

12 特殊学校 60 1 

13 大桥实验 300 6 

14 民办辅仁 70 1 

15 外国语 360 7 

16 育才中学 50 1 

17 光华学校 90 2 

18 运河实验 70 1 

19 吴风实验 100 2 

合计 3390 68 

 


